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Cấy ghép Implant nha khoa là gì?

Cấy ghép implant nha khoa là giải pháp hiện đại để phục hồi răng đã mất. 
Phương pháp này sử dụng trụ Titanium được đặt vào xương hàm, đóng 
vai trò như chân răng thật. Sau khi trụ Implant tích hợp ổn định với xương 
hàm, bác sĩ sẽ gắn mão răng sứ hoặc cầu răng lên trên, giúp khôi phục 
chức năng ăn nhai và thẩm mỹ cho bệnh nhân.
Cấy ghép implant được xem là phương pháp tối ưu, giúp bảo tồn xương 
hàm, không ảnh hưởng đến răng kế cận, khắc phục những nhược điểm 
của cầu răng truyền thống. Trong một số trường hợp để rút ngắn thời gian 
điều trị, kỹ thuật phục hình răng tức thì sẽ được áp dụng khi bệnh nhân 
có mật độ xương hàm đủ và ổn định, được bác sĩ đánh giá qua X-quang, 
CT Cone Beam
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Tôi bị mất nhiều răng, có cần cấy ghép 
từng răng một không?

Không nhất thiết! Tùy vào số lượng răng bị mất và tình trạng xương hàm 
của bạn, bác sĩ sẽ tư vấn giải pháp phù hợp. Ví dụ, nếu bạn mất ba răng 
liền kề, thay vì cấy ba trụ Implant, bạn có thể chỉ cần hai trụ để nâng đỡ 
một cầu răng, giúp tiết kiệm chi phí và rút ngắn thời gian điều trị.

CÂU HỎI SỐ 3

Ai có thể cấy ghép Implant?

Hầu hết những người trưởng thành bị mất một hoặc nhiều răng đều có 
thể thực hiện cấy ghép Implant. Tuy nhiên, để đảm bảo thành công, 
bệnh nhân cần có sức khỏe răng miệng tốt, xương hàm đủ thể tích và 
mật độ để giữ trụ Implant. 
Những người có bệnh lý mãn tính như tiểu đường không kiểm soát, tim 
mạch, loãng xương hoặc hút thuốc lá nặng cần tham khảo ý kiến bác 
sĩ để được đánh giá trước khi thực hiện.

CÂU HỎI SỐ 2

Tôi có thể có răng ngay sau khi cấy ghép không?

Trong một số trường hợp, bác sĩ có thể áp dụng kỹ thuật đặc biệt (tải 
lực tức thì) giúp bạn có răng tạm ngay sau khi đặt trụ Implant. Tuy 
nhiên, điều này còn phụ thuộc vào chất lượng xương hàm và độ chắc 
chắn của trụ Implant. Nếu điều kiện phù hợp, bạn có thể có răng tạm 
ngay sau khi làm thủ thuật.

CÂU HỎI SỐ 4

Bác sĩ sẽ làm răng tạm để bạn sử dụng trong thời gian chờ răng cố 
định. Nếu bạn đang dùng hàm giả tháo lắp, có thể cần điều chỉnh để 
phù hợp hơn, giúp bạn vẫn có nụ cười tự tin và đảm bảo chức năng ăn 
nhai tạm thời.

CÂU HỎI SỐ 5

Nếu chưa thể gắn răng ngay, tôi sẽ sử dụng gì?
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Quy trình điều trị tiêu chuẩn diễn ra như thế nào?

Bước 1: Tư vấn và thăm khám: Bác sĩ nha khoa sẽ đánh giá tiền sử răng 
miệng và sức khỏe tổng quát của bạn, tìm hiểu nhu cầu và tư vấn các 
phương án điều trị phù hợp
Bước 2: Đánh giá lâm sàng và lập kế hoạch: Bác sĩ sẽ thăm khám, sử 
dụng X-quang và CT Cone Beam (CBCT) để đánh giá chất lượng và số 
lượng xương. Nếu xương không đủ, có thể cần ghép xương để cải thiện 
điều kiện cấy ghép.
Bước 3: Nhổ răng (nếu cần): Nếu răng không thể giữ lại, bác sĩ sẽ nhổ 
răng dưới vùng đã gây tê và thực hiện ghép xương để ngăn tiêu xương. 
Vùng này cần vài tháng để lành. Trong thời gian chờ, bạn có thể sử dụng 
răng giả tạm bằng nhựa acrylic.
Bước 4: Phẫu thuật cấy ghép Implant
Bác sĩ sẽ rạch nướu để tiếp cận xương hàm và đặt trụ Implant dưới vùng 
đã gây tê. Sau đó, trụ lành thương được gắn để hỗ trợ định hình nướu. 
Trong thời gian hồi phục, bạn có thể dùng răng tạm nếu cần.
Chăm sóc sau phẫu thuật:
• Chườm lạnh giảm sưng, tránh ăn uống đồ nóng.
• Không nhai trực tiếp lên vị trí cấy ghép.
• Dùng thuốc theo chỉ định, chải răng nhẹ nhàng.
• Tránh rượu bia, thuốc lá.
Thời gian lành thương kéo dài 2-9 tháng, tùy vào kế hoạch điều trị.
Bước 5: Tái khám và cắt chỉ: Khoảng hai tuần sau phẫu thuật, bạn sẽ 
quay lại nha khoa để bác sĩ kiểm tra tình trạng lành thương và tiến hành 
cắt chỉ.
Bước 6: Lấy dấu và chế tác phục hình: Sau khi Implant đã tích hợp, bác 
sĩ sẽ lấy dấu để xác định vị trí cấy ghép và chọn màu răng phù hợp. Dữ 
liệu này được gửi đến labo để chế tác phục hình với hình dáng, kích thước 
và màu sắc hài hòa với răng thật.
Bước 7: Gắn phục hình cố định: Khi phục hình hoàn tất, bác sĩ sẽ gắn 
vào Implant và điều chỉnh để đảm bảo khớp cắn thoải mái, chức năng ăn 
nhai tốt và tính thẩm mỹ đạt yêu cầu. Từ thời điểm này, bạn có thể tự tin 
ăn uống, cười và giao tiếp một cách tự nhiên như trước.

 

CÂU HỎI SỐ 6
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Quy trình điều trị tức thì diễn ra như thế nào?

Bước 1: Tư vấn và thăm khám: Bác sĩ sẽ đánh giá tình trạng răng miệng 
và tiền sử sức khỏe của bạn, lắng nghe mong muốn điều trị và giải thích 
các lựa chọn phù hợp. Để thực hiện cấy ghép tức thì thành công, trụ 
Implant cần được cố định vững chắc ngay khi đặt vào xương hàm.
Bước 2: Đánh giá lâm sàng, lập kế hoạch và chế tác phục hình: Bác sĩ sẽ 
kiểm tra bằng X-quang, CT Cone Beam để đánh giá chất lượng xương và 
xác định khả năng cấy ghép tức thì. Nếu xương không đủ chắc chắn, có 
thể cần phương án cấy ghép tiêu chuẩn. Dữ liệu quét kỹ thuật số được 
dùng để lập kế hoạch và chế tác phục hình tạm trước phẫu thuật.
Bước 3: Nhổ răng, đặt Implant và phục hình tức thì: Trong ngày phẫu 
thuật, răng hư hỏng sẽ được nhổ bỏ (nếu có), đặt Implant và ghép xương 
nếu cần, sau đó gắn phục hình tạm để đảm bảo thẩm mỹ và duy trì 
đường viền nướu. Implant cần thời gian tích hợp với xương tùy theo từng 
bệnh nhân.
Hướng dẫn chi tiết về cách chăm sóc sau phẫu thuật:
• Chườm lạnh bên ngoài vùng phẫu thuật để giảm sưng và chảy máu.
• Tránh ăn uống đồ nóng, ưu tiên thực phẩm lạnh hoặc mềm.
• Không nhai mạnh bên phía vừa đặt Implant.
• Uống thuốc theo chỉ định của bác sĩ.
• Chỉ súc miệng nhẹ nhàng và vệ sinh vùng phẫu thuật cẩn thận.
• Duy trì vệ sinh, ăn thực phẩm mềm và tránh rượu bia, thuốc lá để hỗ trợ 

tích hợp Implant.
Bước 4: Tái khám sau phẫu thuật: Khoảng hai tuần sau, bạn sẽ quay lại 
để bác sĩ kiểm tra tiến trình lành thương.
Bước 5: Lấy dấu và chế tác phục hình cố định: Sau vài tháng, khi Implant 
và mô xung quanh ổn định, bác sĩ sẽ lấy dấu bằng công nghệ quét kỹ 
thuật số hoặc vật liệu truyền thống, sau đó gửi dữ liệu tới labo để chế tác 
phục hình cuối cùng, đảm bảo vừa vặn hoàn hảo với nướu và Implant.
Bước 6: Thay phục hình tạm và gắn phục hình cố định: Bác sĩ sẽ tháo 
phục hình tạm và gắn mão sứ, cầu răng hoặc hàm giả cố định. Các điều 
chỉnh cần thiết sẽ được thực hiện để đảm bảo khớp cắn thoải mái, chức 
năng ăn nhai ổn định và thẩm mỹ tự nhiên.
Từ thời điểm này, bạn có thể ăn uống, cười nói một cách tự tin với hàm 
răng mới.
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Cấy ghép Implant có đau không?

Trong quá trình phẫu thuật, bệnh nhân sẽ được gây tê nên không 
cảm thấy đau. Sau đó có thể hơi khó chịu khi thuốc tê hết tác dụng, 
nhưng cảm giác này sẽ giảm dần trong vài ngày. Bác sĩ có thể kê 
thuốc giảm đau để bạn dễ chịu hơn.

CÂU HỎI SỐ 8

Chi phí cấy ghép Implant là bao nhiêu?

Chi phí cấy ghép Implant phụ thuộc vào nhiều yếu tố như:
• Loại Implant được sử dụng (các thương hiệu khác nhau có giá khác 

nhau).
• Số lượng Implant cần cấy ghép.
• Các thủ thuật bổ trợ (ghép xương, nâng xoang nếu xương hàm không 

đủ thể tích).
• Chất liệu mão răng sứ đi kèm. Bệnh nhân nên tham khảo trực tiếp tại 

phòng khám nha khoa để có báo giá chi tiết và phù hợp với nhu cầu 
của mình.

Để biết chính xác chi phí, bạn nên tham khảo ý kiến bác sĩ.

CÂU HỎI SỐ 10

Cần chăm sóc răng Implant như thế nào 
sau khi cấy ghép?

• Đánh răng ít nhất 2 lần mỗi ngày bằng bàn chải lông mềm.
• Dùng chỉ nha khoa và máy tăm nước để làm sạch vùng kẽ răng và 

quanh Implant.
• Tránh ăn thực phẩm quá cứng, quá nóng hoặc quá lạnh ngay sau khi 

cấy ghép.
• Tái khám định kỳ theo lịch hẹn của bác sĩ để kiểm tra và bảo trì Implant.
• Không hút thuốc lá vì có thể làm chậm quá trình lành thương và tăng 

nguy cơ thất bại của Implant.

CÂU HỎI SỐ 9
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Cấy ghép Implant có bền không? Tuổi thọ 
của Implant là bao lâu?

Implant nha khoa có thể tồn tại suốt đời nếu được chăm sóc đúng cách. 
Trung bình, Implant có thể sử dụng trên 20 năm hoặc lâu hơn. Yếu tố 
quyết định tuổi thọ Implant bao gồm chất lượng xương hàm, kỹ thuật cấy 
ghép, loại Implant sử dụng và việc chăm sóc răng miệng của bệnh nhân.

CÂU HỎI SỐ 11

Implant có bị đào thải không?

Dù tỉ lệ thành công của cấy ghép Implant rất cao (khoảng 95-98%), vẫn có 
một số ít trường hợp Implant bị đào thải do:
• Nhiễm trùng vùng cấy ghép.
• Chất lượng xương hàm kém, không đủ để giữ Implant.
• Thói quen hút thuốc lá hoặc bệnh lý nền làm chậm quá trình lành thương.
• Không chăm sóc răng miệng đúng cách, implant có thể bị viêm, ảnh 

hưởng đến độ bền và khả năng tích hợp xương. Dẫn tới ca cấy implant 
thất bại. Bác sĩ có thể chỉ định tháo bỏ và thực hiện cấy ghép lại sau một 
thời gian phù hợp.

CÂU HỎI SỐ 12

Implant Neodent – Giải pháp Implant
Toàn Diện từ Straumann Group

• Neodent là thương hiệu Implant nha khoa hàng đầu đến từ Thụy Sĩ, thuộc 
tập đoàn Straumann Group. Với hơn 30 năm nghiên cứu và phát triển, 
Neodent không chỉ cung cấp các sản phẩm chất lượng cao mà còn tập 
trung vào tối ưu thiết kế.

• Tại Việt Nam, Neodent cung cấp hai dòng Implant chính: Neodent Acqua với 
bề mặt ái nước giúp đẩy nhanh tích hợp xương và Neodent Neoporos ứng 
dụng công nghệ SLA theo tiêu chuẩn Straumann, tối ưu độ nhám bề mặt để 
tăng bám dính tế bào xương và thúc đẩy lành thương.

• Với chất lượng đạt chuẩn Thụy Sĩ, Neodent trở thành một trong những giải 
pháp Implant đáng tin cậy nhất hiện nay.

CÂU HỎI SỐ 13
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